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Consejo #4

Exprese claramente su opinión 

Exprese su punto de vista en forma clara y precisa cuando se trate de sustancias peligrosas como el alcohol, el tabaco y otras drogas. No asuma que sus hijos saben como usted piensa. 

Ellos desean que usted les hable acerca de las drogas. Exprese su opinión claramente porque si usted no lo hace, sus hijos van a tener la tentación de involucrarse en el uso del alcohol, el tabaco y otras drogas. 

Dígale a sus hijos que usted no está de acuerdo en que consuman alcohol, tabaco y otras drogas porque los quiere. (No tenga miedo de demostrarles su opinión acerca del tema. Usted puede decirles: “Si tú usas drogas me harás sufrir mucho”). Cerciórese de que ellos entiendan que esta regla se aplica también en las casas ajenas. 

¿Piensa usted que su hijo(a) escuchará? Es muy probable que sí. De acuerdo a varios estudios, cuando un joven decide si usar o no alcohol, tabaco y otras drogas, algo que considera al tomar su decisión es “¿Qué pensarán mis padres?” 

