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Consejo #1 

Esté preparado para contestar si su hijo(a) le pregunta “¿Has usado drogas alguna vez?”

Entre las preguntas más comunes hechas a los padres relacionadas con las drogas está la de: “¿Has usado drogas alguna vez?”. A menos que la respuesta sea “no”, es difícil saber como contestar, porque casi la mayoría de los padres que han usado drogas no quieren que sus hijos hagan lo mismo. ¿Es ésta una posición hipócrita? 

No, porque todos queremos lo mejor para nuestros hijos. Ahora nosotros tenemos más información y entendemos mejor los peligros de usar drogas que cuando eramos jóvenes y pensábamos que eramos invencibles. Para guiar las decisiones de nuestros hijos acerca de las drogas, podemos usar ejemplos de experiencias reales tales como el de algún vecino que causó un accidente fatal bajo la influencia de las drogas, o un miembro de la familia que es adicto, o el ejemplo del joven que usó marihuana por años que perdió interés en la escuela, y en realidad nunca aprendió a vivir una vida de adulto con todas sus presiones. 

Algunos padres que usaron drogas en el pasado escogen mentir acerca de esto, lo que hace que sus hijos les pierdan la confianza al descubrir la verdad. Muchos expertos recomiendan que cuando sus hijos le hagan esta pregunta, la respuesta sea honesta. 

Esto no significa que los padres tengan que revelar todos los detalles de sus experiencias. De igual manera que en las conversaciones acerca del sexo, algunos detalles tienen que permanecer privados y debe evitar dar más información de la que su hijo(a) le pide. Hágale preguntas para clarificar y asegurarse de que usted entiende exactamente por qué y qué le está preguntando su hijo(a) antes de contestar preguntas sobre su pasado. Además, limite su respuesta a esta información. 

Esta conversación le da a los padres una buena oportunidad para hablar francamente sobre lo que los atrajo a las drogas y presentar por qué las drogas son peligrosas. Además, los padres pueden enfatizar lo que saben ahora acerca de las drogas que no sabían antes y por qué ellos no quieren que sus hijos cometan el mismo error. 

